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सारांश :–  
आपणास दैनंिदन  जीवनात अनेक Óयĉì भेटत असतात. ÿÂयेक Óयĉìचा Öवभाव गुणधमª हा वेगवेगळा 

असतो. ÿÂयेक Óयĉì ित¸यात  असणाöया वेगळेपणामुळे आपणाला ल±ात राहत असते. परंतु वेगळेपणा वा 
िवशेषता या गोĶéमÅये मानसशाľ²ांना Łची नाही. कारण वृ± व दगड यांमÅये  देखील वेगळेपणा आढळतो. यासाठी 
मानसशाľ² वेगळेपणा व िवशेषता यांपे±ा मानसशाľीय ÓयिĉमÂवाचा िवचार करतात. यामÅये Óयĉì¸या िवचार 

करÁया¸या  सवयी ,िवचार ÿकटनवृ°ी ,िवशेष ल±णे अिभŁची आिण Öवतः िवषयीचे तÂव²ान यांचा समावेश 
करतात. Óयĉìचे समú मानसशाľीय  ÓयिĉमÂव सामाÆयतः ÓयिĉमÂव या स²ेंने संबोधले जाते आिण बहòतेक 
मानसशाľ²ांना या सं²ेिवषयी आकषªण िनमाªण झाले आहे. दैनंिदन जीवनात ‘ÓयिĉमÂव’ हा शÊद आपण 
Öथूलमानाने वापरतो . आपणांस ÓयिĉमÂवा¸या िविवध अंगाचे दशªन `अमुक Óयĉì महािबलंदर आहे’, `बालगंधवª 
Ìहणजे सुरेख सुरेल ÓयिĉमÂव ’अशा ÿकारची िवधाने  घडिवतात. या िवधानांतून ÿामु´याने दुसöयावर पडलेली 
छाप महÂवाची असते. ÓयिĉमÂवाचा संकुिचत अथाªने वापर या िवधानांतून होतो हे ल±ात येते. ÓयिĉमÂव ही 
संकÐपना मानसशाľ² Óयिĉभेदा¸या संदभाªत िवचारात घेतात परंतु Âयाबाबत Âयां¸यातही मतै³य 
आढळते.‘ÓयĉìमÂव’ Ìहणजे सवªसामाÆयपणे अनेक ÿितसादाची ‘गोळा बेरीज’ असे Ìहणतात. तर काहé¸या मते 
ÓयिĉमÂव Ìहणजे जैिवक मनोवृती व ÿकृती, उमê, अिभलाषा सहजवृ°ी आिण संपािदत मनोवृ°ी व िचंतावृ°ीयांचा 
एकूण समु¸चय होय.  मुलां¸या आवडी िनवडीÿमाणे मुलांना वागू īावे. आपली आवड मुलां¸यावर लादता कामा 
नये.  मोकÑया वातावरणात मुलांना खेळू बागडू īावे जेणेकłन Âया वातावरणात Âयां¸यातील असणाöया सĮु 
गुणांचा िवकास होईल व Öवतःचा मागª Öवतः शोधÁयास मुलांना फĉ मदत करावयाची आहे. मुलांना फĉ ÿेम 
सŃदयता आिण संर±ण व मागªदशªनाची गरज आहे. िश±णातून िवīाथê केवळ संपÆन Óहावा एवढीच अपे±ा नाही 

तर Âयाचा सवा«गीण िवकास होणे गरजेचे  आहे.ºया शाळेत संशोधक अÅयापनाचे काम करतात Âयाच शाळेतील 
िवīाÃया«मधील ÓयिĉमÂव िवकासा¸या कमतरता िनदशªनास आÐया.या उĥेशाने संशोधकाने ÿÖतुत समÖया हाती 
घेतली होती . िजÐहा पåरषद ÿाथिमक शाळा, खांजापूर ता.संगमनेर िज.अिहÐयानगर या शाळेतील उ¸च ÿाथिमक 
Öतरातील िवīाथा«साठी Óयिĉमßव िवकास कायªøमाची िनिमªती आिण पåरणामकारकतेचा अËयास करÁयासाठी 

उ¸च ÿाथिमक Öतरातील िवīाथा«साठी Óयिĉमßव िवकास कायªøमाची िनिमªती आिण 
पåरणामकारकतेचा अËयास  
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महÂवाचे शÊद :– 1. उ¸च ÿाथिमक Öतर  2. िवīाथê  3. ÓयिĉमÂव िवकास  
संशोधन लेखाचा मु´य भाग :- 

उ°म जीवन जगता याव े Ìहणनू ÿाचीन िश±णातून वैयािĉक,सामािजक ,राÕůीय व अÅयािपक Öतरावर िवकास केला 
जात होता. िश±ण ह े जीवनात पåरवतªन घडवनू आणÁयाचे महÂवाचे साधन  होत.े ÿाचीन भारतीय िश±णाशी आज¸या 
िश±णाची तुलना केली असता आजचे आपले िश±ण पणूª मानव िनमाªण करÁयास असफल होत आह.े आज आपÐयाला 
आधिुनक जगातील पणूª मानव हवा आह े ÿचिलत िश±ण ददुव̈ाने ह े घटक ŁजिवÁयात यशÖवी होत नाही. ÓयिĉमÂवा¸या 
एकाÂम िवकासासाठी आपÐया िश±ण  पĦतीला िविवध मूÐयां¸या ÿणालीची चौकट हवी आह.े 

 ÓयिĉमÂव िवकास Ìहणजे Óयĉì¸या मानिसक , सामािजक  आिण भाविनक ±मतांचा िवकास .यामÅये आÂमिवĵास , 
संवाद , कौशÐये , िनणªय घÁेयाची ±मता आिण इतर Óयĉéसोबत संबंध िनमाªण करÁयाची कला यांचा समावेश होतो.िवīाÃया«ना 
ÓयिĉमÂव िवकास ह ेशालये , सामािजक आिण मानिसक असे िविवध अगंे आहते. ÓयिĉमÂव िवकासासाठी िविवध तंýे आिण 

साधने उपलÊध आहते जसे कì वाचन ,पåरपाठ ,सांÖकृितक कायªøम , िøडा Öपधाª, कायªशाळा आिण ÓयिĉमÂव िवकासाचे 
कोसª .ह ेसवª Óयĉìला Âयां¸या उिĥĶांपय«त पोहोचÁयास मदत करतात आिण Âयां¸या जीवनात सकाराÂमक बदल घडवतात. 
 संशोधन समÖयेचा ऐितहािसक आढावा:- 

उīाचा भारत दशे हा आज असणाöया िवīाÃया«मधनु घडणार आह.े जर दशेाच ेनाव जगात मोठे करायचे असेल तर 
ÿभावी ÓयिĉमÂव असणारी माणस ेघडण ेही काळाची गरज आह ेआिण यासाठी शालये जीवनात Âयावर राजहसंाÿमाण ेसÖंकार 
होण े गरजचेे आहते कारण Âयां¸यावर घडणाöया  संÖकाराचा  पåरणामी समाजावर ,कुटंुबावर व पåरसरात सÅुदा Âयाचा ÿभाव 
पडत असतोच Ìहणनू ज ेज ेचांगले आह ेते ते करण ेआवÔयक आह.े 

बालवयात योµय  संÖकारांचा बालमनावर उपयोग  होण े अÂयंत गरजचेे  आह.े ÿभावी ÓयĉìमÂवासाठी ही बाब 
आवÔयक आह.े हचे िवīाथê उīाचे भावी नागåरक असतात व Âयांना उīाचा दशे चालवावयाचा असतो. बालवयात मनावर 
कोरले गलेेले सÖंकार ह ेआयÕुयभर Âयां¸या  वागÁया बोलÁयातनू आपÐयाला िदसत असतात . ÿÂय±ात आपÐयाला कृतीतून 
मोठेपणी ज ेिदसेल,  जे चांगले शाĵत माणसुकìला जपणारे फुलिवणारे आह ेते मलुांना याच वयात पåरिचत होण ेआवÔयक आह े
तरच उīाचा भारत ÿगितशील िवकिसत व सुजल होईल. 

सन २०१० पासनू सातÂयपूणª सव«कष मÐूयमापन पÅदती ही नवीन मÐूयमापन पÅदती सवªý सŁु आह.े खरचं या 
पÅदतीमळेु िवīाÃयाªचा सवा«िगण िवकास होतो. पण याबĥल पालकातून गैरसमज आहते. परी±ा पÅदती बंद झाली ,आम¸या 
मलुांचे नकुसान झाल ेइÂयादी, पण तसे नाही उलट तुम¸या मलुांचा सवा«गाने िवकास होत आह.े ते खळेात चांगले आहते असे 
Ìहटले तर पालक Ìहणतात,ते राहó द,ेÂयाचा अËयास कसा आह े? असे िवचारतात तसेच समाजाचाही असाच समज आह.े तÓेहा 
िवīाथê, पालक व समाज यांचा नवीन मÐुयमापनाबĥल गैरसमज ,चकुìची समजतू दरू करÁयासाठी या संशोधनाचे महÂव आह.े  
िविवध उपøम राबवनू िवīाÃया«चा िवकास साधÁयासाठी संशोधन उपयुĉ ठरेल असे मला वाटते. ÓयिĉमÂव िवकासाची 
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ऐितहािसक पाĵªभमूी िविवध तÂव²ान , मनोिव²ान  आिण  सामािजक िवचारधारांवर आधाåरत आह.ेयामÅये काही महÂवाचे टÈपे 
आिण िवचारधारांचा समावेश आह.े 
१.  ÿाचीन तÂव²ान :- 
अ.  úीक तÂव²ान  : - ÿाचीन úीस¸या तÂव²ांनी जसे कì सोøेटीस , Èलेटो आिण अरÖतु ÓयिĉमÂवा¸या िवकासावर 

िवचार केला.Âयांनी आÂम²ान , नैितकता आिण Óयĉì¸या आचारधमाªबĥल चचाª केली. 
ब.  बुĦ धमª : - बुĦ धमाªने आÂम – ²ान आिण अंतमुªखतेला महÂव िदले , ºयामळेु Óयĉì¸या मानिसक िवकासावर ल± 

क¤ िþत केले जाते. 
२.  मनोिव²ानाचा िवकास :-  
अ. १९ Óया शतकातील मनोिव²ान : - िसगमंड Āायडने ÓयिĉमÂवा¸या संरचनेवर ( इड  , इगो आिण सुपरइगो ) िवचार 

केला. Âया¸या िसĦांतांनी ÓयिĉमÂव िवकासा¸या समजाला एक नवीन िदशा िदली. 
ब. कालª जंग :- जंगने ÓयिĉमÂवा¸या िवकासात Óयĉì¸या अवचेतन मनाचे महÂव अधोरेिखत केल.ेÂयाने ÓयिĉमÂवा¸या 

िविवध ÿकारांवर (जसे कì इůंोÓहशªन आिण ए³सůोÓहशªन ) चचाª केली. 
३. २० Óया शतकातील िवचारधारा :- 
अ.  मानववादी  मनोिव²ान : - अāाहम माÖलो आिण कालª रॉजसª यांसार´या त²ांनी ÓयिĉमÂव िवकासाला एक 

सकाराÂमक ŀिĶकोन िदला.Âयांनी आÂम-सा±ाÂकार आिण Óयĉì¸या ±मतांचा िवकास यावर जोर िदला. 
ब.  सामािजक मनोिव²ान : - ÓयिĉमÂव िवकासावर सामािजक ÿभावांचा अËयास केला गलेा.úपु डायनािम³स, 

सामािजक ओळख आिण सांÖकृितक ÿभाव यांचा समावेश यामÅये आह.े 
ÓयिĉमÂव िवकासाची ही ऐितहािसक पाĵªभमूी Óयĉì¸या मानिसक , सामािजक आिण भाविनक िवकासा¸या 

ÿिøयेत महÂवाची भिूमका बजावते .यामळेु Óयĉì अिधक स±म ,आÂमिवĵासी आिण सामािजकŀĶ्या समिपªत 
बनतात. 

ÓयिĉमÂव िवकासाची सīिÖथती :-  
ÓयिĉमÂव िवकासाची सīिÖथती िविवध घटकांवर आधाåरत आह,े ºयामÅये तýं²ान, सामािजक बदल आिण 

जागितकìकरण यांचा समावेश आह.ेखालील मĥु ेÓयिĉमÂव िवकासा¸या सīिÖथतीचे महÂवाचे पैल ूदशªवतात. 
१.  तंý²ानाचा ÿभाव :-  इटंरनेट¸या माÅयमातून ÓयिĉमÂव िवकासाचे अनेक ऑनलाइन कोसª, विेबनार आिण 

कायªशाळा उपलÊध आहते. यामळेु Óयĉéना Âयां¸या कौशÐयांचा िवकास  करÁयाची संधी िमळते.    
२.  मानिसक आरोµयाची जाणीव :- ÓयĉìमÂव िवकासा¸या ÿिøयेत मानिसक आरोµयाचे महßव वाढले आह े .Óयĉì 

आता Âयां¸या  मानिसक आरोµयावर अिधक ल± दते आहते .ºयामळेु आÂम-ÿितिबंब आिण आÂम-Öवीकृतीला महßव 

िदले जाते .  
३.  Óयिĉगत āांिडगं :-आधिुनक काळात Óयĉì Âयां¸या Óयĉìगत āांिडंगवर ल± क¤ िþत करत आहते. यामÅये Âयां¸या 

कौशÐयांचा,  अनभुवांचा आिण मुÐयांचा ÿचार करण ेसमािवĶ आह े. ºयामळेु Âयांना कåरयरमÅये ÿगती करÁयास मदत 
होते .  
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४.  सामािजक आिण सांÖकृितक बदल :- िविवधता आिण समावेश यावर अिधक ल± िदले जात आह े .ÓयĉìमÂव 

िवकासा¸या ÿिøयेत िविवधता Öवीकारण ेआिण समावेशी ŀिĶकोन महßवाचा ठरला आह े. 
५ .  कोिचंग आिण मागªदशªन :- ÓयĉìमÂव िवकासासाठी Óयावसाियक कोिचंग आिण मागªदशªनाची मागणी वाढली 

आह.े  
  या सवª घटकां̧ या एकिýत ÿभावामुळे ÓयिĉमÂवा¸या िवकासाची ÿिøया सŁु होते, ºयामळेु Óयĉì अिधक स±म , 
आÂमिवĵासी आिण सामािजकŀĶ्या समिपªत बनतात. आपणाला िवīाÃया«चा  बौिÅदक िवकास करताना Âयां¸या  ÿभावी 
ÓयिĉमÂव िवकासासाठी शालेय जीवनात काही उपøम राबिवण े आवÔयक आह े जेणेकłन Âयां¸या ÓयिĉमÂवात भर पडेल 
अशा गोĶीचे आयोजन करावे. यासाठी िश±कांना िवīाÃया«साठी  एका मागªदशªकाची भिूमका पार पाडण ेआवÔयक आह.े 
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